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							VZW ATLETIEKCLUB 
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							ADD JONG & FIT 
DIEPENBEEK
www.jongenfit.be

						

					



					
						
							
								
							

							ADD KORTESSEM 
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www.kortessematletiek.be
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						WELKOM BIJ ADD RUNNERS VAN KORTESSEM.

						Voor jong of oud, beginnend of doorhard jogger, man of vrouw
(Club, aangesloten bij de gemeentelijke Sportraad)
					


						KORTESSEM is een heel sportieve gemeente, maar totnogtoe waren de recreatielopers vergeten. Daarom hebben wij de RUNNERS van KORTESSEM opgericht : een club van en voor Joggers !



De activiteiten van de club

						
								 's Dinsdags en 's donderdags vanaf 19u.30 lopen op piste of op straat of in bos. Er kan gebruik gemaakt worden van de piste, kleedkamers en douches van de Sporthal van Kortessem.
	's Zondags voormiddag om 9u.30 joggen in groepsverband of deelnemen aan joggings in de streek. Dit kan ook 's namiddags gebeuren.
	 Deelname aan joggings en/of stratenlopen, cross, korte of lange afstanden in België en eventueel ook in het buitenland.
	 Begeleiding voor beginners of gevorderden met programma's op maat en individueel.


						


						
							
						




						
							

						



					

					
					


					


					
					
					
					

					


					
						HET BESTUUR.

						
					


					




					
					
					
					

						
							
								
							

							
								Gilbert SIMAL
Voorzitter
GSM: 0477/268123
runners.kortessem@skynet.be
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Secretariaat




								
							

						


					


					

						
							
								
							

							
								Rita Vanhaeren
Penningmeester
Webbeheerder




								
							

						


					


					


					


				


				

	
		

				

				


				

					

						
							Activiteiten buiten training :

						


						

							
								
									
										
										08Aug

									
								

								
									
										START 2 RUN !!

									

									
									Wij organiseren ieder jaar Start to Run. Motivatie nodig bij het lopen, of beginnend loper? Doe mee en schrijf je in! Iedereen is welkom. !

										Runners
	 19:30 - 20:00
	 Kortessem


									
										Meer info
									

								

							


							
								
									
										
										18Okt

									
								

								
									
										Kerkenloop

									

									Wij lopen mee in de Kerkenloop, een organisatie Atletiek Kortessem. Meer info zie  www.kerkenloop.be ! 

										Runners
	 12:00 - 19:00
	 Kortessem


									
										Meer info
									

								

							



								
									
										
										18Okt

									
								

								
									
										Kerkenloop

									

									Wij lopen mee in de Kerkenloop, een organisatie Atletiek Kortessem. Meer info zie  www.kerkenloop.be ! 

										Runners
	 12:00 - 19:00
	 Kortessem


									
										Meer info
									

								

							
						

						


					


					

						
							Nieuws uit facebook

						


Runners van Kortessem






						

					

					
					

					

					
					
							Met dank aan onze hoofdSponsors

						


					

						

						

						

						

						

						

						

						

						

						

						

						

						

					



				


				

			


		

		
		
  

				
				

					

						

							

								

								Voor jong of oud, beginnend of doorhard jogger,  man of vrouw.


								
									
										Piste Kortessem:

										Oud Mersenhoven 2

										3720 Kortessem

									

									GSM: 0477/ 26 81 23

									Email: runners.kortessem@skynet.be
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								Onze Activiteiten


								
									
										
											
												Start 2 Run

											

												13 augustus 2019


										

									


									
										
											
												Kerkenloop

											

												20 oktober 2019
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on Facebook
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